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Ponizej znajduje sie lista informacji oraz dokumentéw, jakie potrzebne bedg do ztozenia
whniosku o zasitek rodzicielski. Podajemy réwniez informacje dotyczace naszej wspétpracy.

INFORMACJE OGOLNE

Urlop matki- mgdrekvote

S3 to tygodnie zasitku rodzicielskiego zarezerwowane dla matki.

Pierwsze 6 tygodni zasitku rodzicielskiego musi zosta¢ wykorzystane przez matke natychmiast po
porodzie. Tygodni tych nie mozna taczy¢ z praca ani urlopem. Pozostate tygodnie mogg by¢
wykorzystane natychmiast po porodzie lub zachowane na pdzniej.

Nie ma zadnych wymagan dotyczgcych tego, co robi ojciec lub wspétmatzonek matki podczas
korzystania z zasitku macierzynskiego.

Urlop ojca — fedrekvote

Swiadczenie dla ojca to tygodnie zasitku rodzicielskiego zarezerwowane dla ojca.

Mozna korzystaé z tego sukcesywnie, w ratach lub w potaczeniu z cze$ciowgq praca.

Nie ma zadnych wymagan dotyczacych tego, co robi matka podczas pobierania zasitku. (nie moze by¢
wybrany jednocze$nie w tym czasie, gdy matka pobiera inne $wiadczenie macierzynskie/rodzicielskie.
*Mozna zdecydowac sie na wykorzystanie dwdch tygodni tego urlopu w tym samym czasie co matka,
w okresie okoto narodzin dziecka. Tygodnie nalezy wykorzysta¢ w okresie od dwdch tygodni przed
terminem porodu do szesciu tygodni po porodzie.

*Wiele oséb ma prawo do dwéch tygodni ptatnego urlopu macierzynskiego od swojego pracodawcy.
Jesli masz prawo do ptatnego urlopu socjalnego od pracodawcy, warto wykorzystac te tygodnie i nie
pomniejszajg one liczby tygodni fedrekvote. Wéwczas mozna zachowac swoje tygodnie na pdzniej.

Urlop wspdlny do podziatu - fellesperiode

Wspdlny okres to tygodnie zasitku rodzicielskiego, ktére mozna swobodnie dzieli¢ miedzy sobg lub
moze go wykorzystac tylko jeden rodzic.

Gdy ojciec/matka pobiera zasitek rodzicielski z okresu wspdlnego, matka/ojciec musi wykonywadé
zatwierdzong aktywnos¢ zawodowa.

Wymaég aktywnosci dla matki, jesli ma ona pozosta¢ w domu podczas wspdlnego okresu. Musi ona:

Pracowac

uczyc sie w petnym wymiarze godzin

taczy¢ nauke z pracg w petnym wymiarze godzin

by¢ catkowicie zalezna od pomocy w opiece nad dzieckiem z powodu choroby

by¢ hospitalizowana lub przyjeta do zaktadu opieki zdrowotne;j

uczestniczyé w programie kwalifikacyjnym

uczestniczy¢ w petnym wymiarze godzin w programie wprowadzajgcym zgodnie z rozdziatem
4 dla nowo przybytych imigrantow.

Jesli matka pracuje w niepetnym wymiarze godzin, zasitek rodzicielski zostanie zmniejszony
odpowiednio do godzin pracy matki. Jesli udziat matki w zatrudnieniu wynosi 75% lub wiecej,
uznaje sie, ze matka pracuje w petnym wymiarze godzin. Mozna wdéwczas otrzymac do 100%
zasitku rodzicielskiego.
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Przed terminem porodu

Matka ma trzy tygodnie, ktére moze wykorzystac tylko przed porodem. Jesli matka urodzi dziecko
przed terminem porodu, zaczyna wykorzystywa¢ swaéj limit od momentu porodu. Pozostate trzy
tygodnie zostajg anulowane. Jesli matka urodzi dziecko po terminie porodu, wykorzystuje wspélny
okres az do porodu.

Pierwsze sze$¢ tygodni

Pierwsze sze$¢ tygodni po porodzie jest zarezerwowane dla matki i zablokowane do tego momentu.
Czesto ojciec ma zapewniony przez pracodawce urlop na pierwsze dwa tygodnie po porodzie. Jesli
nie jest to mozliwe, ojciec moze skorzystac z zasitku rodzicielskiego przez te dwa tygodnie.

Dodanie urlopu
Jesli zadne z rodzicow nie jest uprawnione do ktdrego$ z zasitkdw, mozna dodac okresy bez zasitku
rodzicielskiego, na przyktad w przypadku otrzymywania wynagrodzenia urlopowego od pracodawcy.

Praca w tym samym czasie
Mozesz pracowac w niepetnym wymiarze godzin podczas otrzymywania zasitku rodzicielskiego, w
ktorym to przypadku okres zasitku rodzicielskiego bedzie trwat dtuze;j.

Urlop w tym samym czasie

Mozesz pozosta¢ w domu w tym samym czasie, otrzymujgc do 150% zasitku rodzicielskiego. Jest to
mozliwe od 7. tygodnia po porodzie, jesli jedno z rodzicow korzysta ze wspdlnego okresu, a drugie z
wtasnego limitu.

Jesli zachorujesz w okresie pobierania zasitku rodzicielskiego
Drugi rodzic moze przejgc okres zasitku rodzicielskiego, gdy jestes chory. Chory rodzic zazwyczaj
otrzymuje zasitek chorobowy zamiast zasitku rodzicielskiego.

Jesli matka zachoruje w ciggu pierwszych szesciu tygodni zasitku rodzicielskiego

Pierwsze sze$¢ tygodni po porodzie jest zarezerwowane dla matki i zasadniczo nie ma mozliwosci
przesuniecia ich na pdzniejszy termin. Wyjgtkiem jest sytuacja, gdy matka zachoruje i nie moze
opiekowad sie dzieckiem. Wdweczas ojciec moze przejgé ten okres.

W przypadku urodzenia kolejnego dziecka przed uptywem trzech lat
W przypadku urodzenia kolejnego dziecka przed uptywem trzech lat nalezy wykorzystac zasitek
rodzicielski przed rozpoczeciem pobierania zasitku rodzicielskiego na kolejne dziecko.

O JAKI ZASILEK SIE STARASZ (mozna zaznaczyc¢ kilka):

0 Megdrekvote (Macierzynski)
O tq czes¢ zasitku moze ubiegac sie matka dziecka

0 Fgdrekvote (Tacierzynski)
O tq czes¢ zasitku moze ubiegac sie ojciec dziecka

0 Fellesperiode (Okres wspdliny)
O tq czes¢ zasitku mogq ubiegac sie oboje rodzicow, pod warunkiem, ze drugi rodzic wrdci do
aktywnosci zawodowej lub przebywa na rencie . Do tej czesci zasitku nie ma prawa drugi rodzic, gdy
pierwszy wraca do pracy, do szkoty lub na kursy.
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INFORMACIJE O OSOBIE UBIEGAJACEJ SIE O ZASILEK:

1. Imie i Nazwisko
2. Adres zamieszkania w Polsce
3. Adres zamieszkania w Norwegii
4, Dane do logowania (login i hasto)
o BankID
o MinilD
(o] Buypass
5. Numer telefonu
6. Numer personalny norweski
7. Czy przebywates/as w Norwegii w ciggu ostatnich 12 miesiecy? Jesli nie,
o to w jakim kraju?
o w jakim okresie czasu?
8. Czy bedziesz mieszkat/a w Norwegii w ciggu najblizszych 12 miesiecy? Jesli nie,
o to w jakim kraju?
o w jakim okresie czasu?
9. Nazwa pracodawcy/cow z ostatnich 12 miesiecy oraz daty zatrudnienia
10. Czy miat/a Pan/i inne zrédta dochoddw niz praca na umowe o prace?
o Dziatalnos¢ gospodarcza w Norwegii lub w Polsce
o Freelancer
o Zasitek z NAV
11. O jaki procent urlopu Pan/i wnioskuje:
80% czy 100%?

Mozesz wybrac miedzy 49 tygodniami a 61 tygodniami + 1 dniem zasitku rodzicielskiego. Jesli
wybierzesz 49 tygodni, otrzymasz 100% zasitku rodzicielskiego, a jesli wybierzesz 61 tygodni + 1 dzien,
ptatnosc zostanie zmniejszona do 80%.

o krétszy - 100% Swiadczenia pienieznego

o dtuzszy - 80% swiadczenia pienieznego
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INFORMACIE O DZIECKU:

1. Termin porodu.
2. Data urodzenia.
3. Ile dzieci sie urodzito /urodzi?

INFORMACIJE O DRUGIM RODZICU
Prosze zaznaczy¢ wtasciwe

Nie moge podac danych drugiego rodzica

Sprawuje jedyng opieke nad dzieckiem

Czy drugi rodzic ma prawo do zasitku macierzynskiego/tacierzyrnskiego w Norwegii?
Czy drugi rodzic ma prawo do zasitku macierzynskiego/tacierzyriskiego w Polsce?
Czy drugi rodzic pobiera rente inwalidzkg?

wNPEOoOo

Jesli tak to od kiedy do kiedy przyznane jest swiadczenie?
4. Imie i Nazwisko

Adres zamieszkania w Polsce

Adres zamieszkania w Norwegii

Numer personalny norweski (jesli jest)

Numer personalny polski

© N w

ZASILEK MACIERZYNSKI /SWIADCZENIE RODZICIELSKIE- W POLSCE

Tq czes¢ wypetnia mama, jesli pobiera swiadczenia w Polsce.
Matka moze wybrac zasitek macierzynski najpozniej na 3 tygodnie przed porodem, a w przypadku
Swiadczenia rodzicielskiego w Polsce — od dnia porodu.

1. Data rozpoczecia zasitku/$wiadczenia
0 Dataod-do
0 Nazwa swiadczenia
2. Jesli mama przebywa na zwolnieniu lekarskim w Polsce w okresie zasitku, nalezy poda¢ date
zwolnienia lekarskiego
0 Data od-do

M@DREKVOTE-W NORWEGII

Tq czes¢ wypetnia mama, jesli ma prawo do swiadczenia w Norwegii.

1. Chce wybra¢ mgdrekvote w Norwegii

0 TAK/NIE
0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:

Szesc tygodni tej czesci zasitku musi zosta¢ wybrane od razu po porodzie. Czy chcesz wybrac reszte
tygodni od razu po tym okresie 6 tygodni?

0 TAK/NIE

0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:
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2. Chce wybrac zasitek z okresu wspdlnego (fellesperiode)
0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:

3. Chce wybra¢ dodatkowe tygodnie z tytutu cigzy mnogiej
0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:

0 Czy chcesz wybrac tg cze$é razem z drugim rodzicem?

4. Sktadam wniosek o przejecie fedrekvote
0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:

0 Zjakiego powodu chcesz przejac czes¢ tygodni drugiego rodzica?
- drugi rodzic przebywa w placéwce zdrowotnej
-drugi rodzic ze wzgledu na stan zdrowia jest catkowicie niezdolny do zajmowania sie dzieckiem

TACIERZYNSKI TATA

Tq czes¢ wypetnia tata zawsze

1. Chce wybra¢ fgdrekvote
Najwczesniej mozna zaczqc pobierac w 7 tygodniu p porodzie. Jesli nie wybierzesz tej czesci zasitku w
trakcie lub od razu po zakoriczeniu wybierania przez drugiego rodzica okresu wspdlnego , nalezy
zfozy¢ osobny wniosek o odroczenie.

0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:

0 Czy matka pobiera rente inwalidzky?
2. Chce wybra¢ zasitek z okresu wspdlnego
Mama w tym czasie musi by¢ aktywna zawodowo

0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:

0 Co bedzie robita mama w tym czasie?

3. Chce wybrac¢ dodatkowe tygodnie z tytutu cigzy mnogiej
0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:
0 Czy chcesz wybrac tg czesé razem z drugim rodzicem?

4. Samotnie opiekuje sie dzieckiem
0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:

5. Sktadam wniosek o przejecie tygodni mgdrekvote
0 Wskaz daty pobierania tej czesci zasitku od -do:
0 Zjakiego powodu chcesz przejac czesc tygodni drugiego rodzica?

- drugi rodzic przebywa w placéwce zdrowotnej

-drugi rodzic ze wzgledu na stan zdrowia jest catkowicie niezdolny do zajmowania sie dzieckiem
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OBOWIAZEK INFORMOWANIA NAV

Wazne, aby poinformowac NAV o wszystkich zmianach, ktére mogg miec znaczenie dla wypetnienia
warunkéw kwalifikujgcych do uzyskania zasitku. Mogg to by¢ :

v' Zmiany dotyczace sytuacji rodzinnej: np. : zmiana stanu cywilnego, narodziny dziecka, zmiana
adresu itp.

v' Zmiany w zatrudnieniu: np.: zmiana lub utrata pracy, zmiana formy wypowiedzenia, zmiana
permitteringu na catkowite zwolnienie, zatozenie lub zamkniecie dziatalnosci gospodarczej itp.

v" Wyjazdy w kraju i za granica : na ferie, do pracy, do rodziny, na imprezy okolicznosciowe

NIEZBEDNE DOKUMENTY:
Prosze zatgczyc tylko te dokumenty, ktdre sg whasciwe dla Paristwa sytuacji.

1. Unijny akt $lubu jezeli sg Panstwo w zwigzku matzenskim
2. Unijny akt urodzenia
3. Zaswiadczenie z ZUS mdwigce o tym w jakim terminie OD — DO matka przebywata na urlopie
macierzynskim/swiadczeniu rodzicielskim lub ze nie przebywata, bo nie miata
wypracowanego prawa do zasitku. (jesli przebywa w Polsce)
4. Zaswiadczenie, ze mama rozpoczyna prace bgdz nauke lub jakgkolwiek aktywnos¢ zawodowa.
a) Pisemna DEKLARACJA /ZASWIADCZENIE pracodawcy, ze od danego dnia zamierza
zatrudnié¢ matke , na jaki % etatu i na jakim stanowisku wraz z umowa o prace, lub
b) Zaswiadczenie o rozpoczeciu aktywnosci zawodowej lub nauki z instytucji, w ktorej matka
podejmie aktywnos¢, z datg rozpoczecia oraz z informacja jaka to bedzie forma
aktywnosci zawodowej oraz w jakim wymiarze czasu.
c) Jesli mama ma witasng dziatalnos¢ w Polsce, dosytamy do NAV: CEIDG lub KRS oraz
zaswiadczenie od ksiegowej, od kiedy wraca do pracy, na jakie stanowisko i w jakim
wymiarze.

*Dokument musi by¢ w j.norweskim lub j.angielskim.

5. Zaswiadczenie o pobieraniu renty inwalidzkiej, jesli matka przebywa na tym zasitku
6. Zwolnienia lekarskie drugiego rodzica, jesli ma ono wptyw na okresy pobierania

Whiosek nalezy ztozy¢ w NAV minimum 30 dni przed pierwszym dniem urlopu w przypadku gdy oboje
rodzice mieszkajg w Norwegii. NAV powinien podjg¢ decyzje w ciggu okoto 4 tygodni. Natomiast
whniosek tzw. miedzynarodowy (mama w Polsce a tata w Norwegii) rozpatrywany jest przez NAV do 6
miesiecy poniewaz NAV przy kazdym wniosku wysyta zapytanie do ZUS o przyznany, wykorzystany/nie
wykorzystany urlop rodzicielski przez matke i ojca w Polsce. Czas wydania decyzji zalezy to od tego jak
szybko ZUS przesle wymagane informacje zwrotne do NAV. Dlatego zalecamy wysytanie wniosku do
NAYV jak najszybciej po urodzeniu dziecka a najlepiej juz przed.
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Ponadto nalezy powiadomi¢ pracodawce aby dostat do NAV informacje o dochodzie czyli
inntektsmelding. Ta informacja nie moze by¢ przestana do NAV wczesniej niz 4 tygodnie PRZED
rozpoczeciem urlopu przez ojca. Od daty rozpoczecia urlopu wskazanej na wniosku nie mozna
podejmowac pracy, nalezy czeka¢ na decyzje z NAV. Chyba, ze pracodawca wezwie ojca do pracy,
wtedy mozna wysta¢ korekte do wniosku.

KOMPLETNA DOKUMENTACIA

Bardzo wazne, aby dokumentacja byta kompletna i wystana w jednym liscie. Prosimy nie wysytac
oryginatéw, (jedynie na nasze wyrazne zyczenie). Dokumenty do nas przestane NIE zostang do
Panstwa odestane. Nalezy doktadnie z listg sprawdzi¢, czy Panstwo zataczyli wszystkie dokumenty i czy
zostaty uzupetnione wszystkie informacje. Na kazde pytanie nalezy udzieli¢ odpowiedzi, nie wolno
niczego pomijaé. W przypadku jesli chcg Panstwo przesta¢ dokumenty drogg tradycyjng, prosimy o
kontakt z konsultantkg w celu podania doktadnego adresu korespondencyjnego.

Jesli zdecyduja sie Panstwo na wystanie dokumentacji drogg elektroniczng, bardzo prosimy, aby
wszystkie informacje i dokumenty zeskanowane pojedynczo w osobnych plikach, znajdowaty sie w
jednym mailu, badz tez kolejno w nastepujgcych po sobie mailach.

DOKUMENTY WYSLANE MAILEM MUSZA BYC OPISANE.
WPLATA NALEZNOSCI NA NASZE KONTO

Optate za ustuge nalezy uisci¢ z géry i konieczni w tytule zaptaty wpisa¢ swoje imie i nazwisko lub
numer zlecenia. Nalezy zataczy¢ do dokumentacji potwierdzenie wptaty.

W CENE UStUGI WCHODZI PILOTOWANIE SPRAWY DO SAMEGO KONCA*

* Jesli zajdzie potrzeba napisania odwotania/pisma/wyjasnienia, niebedgcego wynikiem naszego
zaniedbania, bedzie to dodatkowy koszt, cena bedzie z Paristwem indywidualnie uzgadniana. W
przypadku rezygnacji z ustugi - po zaksiegowaniu wpftaty, pobieramy bezzwrotnq optate
manipulacyjng w wysokosci 75PLN.

*Jesli plan pobierania zasitku ulegnie zmieie, musimy ztozy¢ nowy wniosek, co wigze sie z dodatkowg
opftatq.

CO ZAWIERA NASZA UStUGA?

1. Sprawdzenie nadestanych przez Klienta dokumentéw

2. Wniosek o zasitek tacierzynski/macierzynski

3. Wystanie wniosku online lub pocztg tradycyjng wraz z niezbednymi dokumentami
4. Thumaczenie nadestanych pism od klienta z NAV

5. Dostfanie 2 razy dokumentow w cenie - kazde kolejne odptatne

6. Cztery logowania do NAV w cenie - kazde kolejne odptatne

WWW.POMOC-W-NORWEGIL.COM




. ul. Wojska Polskiego 122/5
73-110 Stargard
NIP : 854-203-01-54

+47 930 84 855
+48 91 836 98 76

4
ww POMOC-W-NORWE Gl com

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez firme ATS Anna Stankiewicz w celu
przesytania mi wiadomosci tekstowych w ramach programu informacyjnego SMS oraz w celach
marketingowych

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig dokumentu oraz akceptuje wszystkie jego
warunki. Jednoczesnie oswiadczam iz wszystkie dane osobowe i informacje napisane w dokumencie
sg zgodne z prawdg. Upowazniam ponizszg firme do dziatania w moim imieniu, wypowiadania sie w
moim imieniu oraz reprezentowania mnie we wszelkich postepowaniach zwigzanych z moja sprawg w
odpowiednich instytucjach.

Potwierdzam, ze drugi rodzic zostat poinformowany o tym, w jakich okresach zamierzam pobieraé
zasitek rodzicielski.

Podpis wnioskodawcy

Dziekujemy za skorzystanie z naszych ustug !

Ana Stankrewicz
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