
Szanowni Państwo, 
w trosce o dobro naszych klientów oraz dokonanie poprawnego rozliczenia, pragniemy przypomnieć aktualne 
przepisy podatkowe w Polsce oraz w Norwegii. Rezydenci podatkowi polscy (osoby, które pracują w Norwegii, 
a centrum interesów życiowych posiadają w Polsce), mogą odliczyć:

• podróże z Norwegii do Polski,

•

• dojazdy do pracy z miejsca zamieszkania w Norwegii do miejsca zatrudnienia,
koszty promów i bramek,•
odsetki od kredytów w Polsce i Norwegii (bez znaczenia, czy jest to kredyt hipoteczny czy gotówkowy),

• wszelkie ulgi rodzicielskie związane ze żłobkiem, przedszkolem, opiekunką oraz zajęciami dodatkowymi,

• kosztów opieki specjalistycznej w przypadku dziecka niepełnosprawnego,

• kosztów mieszkania i prądu (ta ulga przysługuje tylko pierwsze dwa lata po przyjeździe do Norwegii lub
po zmianie komuny zamieszkania i pracodawcy).

Osoby zamieszkałe w Norwegii, posiadające norweski certyfikat rezydencji podatkowej, tracą prawo do odpisów 
typu pendler i mają obowiązek wykazania w Norwegii całego majątku, również tego z Polski. Do norweskiej 
deklaracji podatkowej należy wtedy wpisać stan posiadania w Polsce, czyli na przykład wszystkie nieruchomości 
(działki, auta, mieszkania) oraz stany kont bankowych itp. Co może skutkować dużą dopłatą podatku. 
Posiadanie certyfikatu rezydencji podatkowej z Norwegii wiąże się z konsekwencjami ze strony polskiego Urzędu 
Skarbowego i koniecznością wyjaśniania wielu spraw. Polski Urząd Skarbowy musi mieć pewność, iż podatnik 
faktycznie nie jest polskim rezydentem podatkowym. Dla kogoś, kto większość czasu spędza w Norwegii, 
poddawanie się kontroli skarbowej w Polsce może być uciążliwe i kosztowne zarazem traci się prawo do 
posiadania dokumentu S1, co może być dużą przeszkodą dla osób, które mają rodziny w Polsce. 
Dokument S1 upoważnia do korzystania z usług zdrowotnych w innym kraju EOG. Jeśli na przykład osoba 
polskiego pochodzenia pracująca w Norwegii ma 
w Polsce niepracującą żonę, to po uzyskaniu formalnej rezydencji podatkowej w Norwegii nie będzie już mogła jej 
dołączyć do swojego ubezpieczenia zdrowotnego. 

Uznaje się, że osoba posiada norweską rezydencje podatkową, jeżeli: ma swój dom lub główne miejsce pobytu 
w Norwegii, prowadzi główną działalność zawodową, w Norwegii ma centrum swoich interesów rodzinnych. 
Jeśli przez cały zeszły rok podatkowy byłeś rezydentem podatkowym na terenie Norwegii, nie musisz w Polsce 
zgłaszać tych dochodów. 

ZAŁĄCZNIKI DO DOSTARCZENIA
1. Kserokopie biletów lotniczych bądź kart podatkowych (faktury Wizzair nie są potwierdzeniem)
Skatteetaten nie wymaga już przesyłania biletów, natomiast nasza firma przechowuje dokumenty w trosce o 
dobro klienta w razie ewentualnej kontroli, która ma prawo się odbyć do pięciu lat). 
2. Kserokopie imiennych biletów oraz opłat za bramki
3. Zaświadczenie z banku o wysokości zapłaconych odsetek w danym roku podatkowym
4. Zaświadczenie potwierdzające wysokość opłat za przedszkole/żłobek/opiekunkę oraz  płatne zajęcia dodatkowe
na terenie szkoły organizowane do 12-go roku życia dziecka.
Ulgi na dzieci przysługują tylko wtedy, gdy podatnik ma wspólny adres zamieszkania w Polsce.
5. Zaświadczenie potwierdzające niepełnosprawność dziecka oraz udokumentowanie kosztów opieki 
specjalistycznej.
6. Umowa najmu mieszkania oraz potwierdzenie zapłat za mieszkanie i prąd
(tylko dla osób, którym powyższy odpis przysługuje)
7. Druk A1 poświadczający zwolnienie z płacenia składek na ubezpieczenie społeczne w Norwegii.
(dotyczy osób, którym pracodawca spłaca składki w Polsce)
8. ROCZNE ROZLICZENIA OD WSZYSTKICH PRACODAWCÓW



REZYDENT W POLSCE
ATS ANNA STANKIEWICZ 
www.pomoc-w-norwegii.com

IMIĘ I NAZWISKO

NORWESKI NUMER PERSONALNY

NUMER TELEFONU 

ADRES E-MAIL

NUMER PESEL

CZY POSIADASZ CERTYFIKAT REZYDENCJI? 

 PODAJ WSZYSTKIE ADRESY ZAMIESZKANIA W NORWEGII ORAZ KOMUNĘ OD 01.01.2021 DO 31.12.2023 ROKU
Dla każdego adresu zamieszkania wpisz oddzielnie okres zamieszkania (daty od - do).
Przykład: 
od 01.01.2021 do 31.12.2022 r. Bergenveien 1, 0010 Oslo (Oslo kommune)
od 01.01.2023 do 31.12.2023 r. Kongens gate 9, 7013 Trondheim (Trondheim kommune)

FORMA LOGOWANIA

TAK NIE

STAN CYWILNY

MINIID 

BANKID

BUYPASS

ŻONATY/MĘŻATKA

KAWALER/PANNA

ROZWODNIK/ROZWÓDKA/
SEPARACJA

WDOWIEC/WDOWA

CZY MASZ NIEPEŁNOLETNIE DZIECI?

TAK

NIE

CZY POSIADASZ Z NIMI WSPÓLNE ZAMELDOWANIE?

TAK

CZY POSIADASZ NIERUCHOMOŚĆ NA WŁASNOŚĆ 
W POLSCE?

NIE

TAK

NIE

CZY ROK 2023 BYŁ W NORWEGII TWOIM:

PIERWSZYM ROKIEM PRACY

 PODAJ WSZYSTKICH PRACODAWCÓW ORAZ KOMUNĘ, U KTÓRYCH PRACOWAŁEŚ OD 01.01.2021 DO 31.12.2023 ROKU

Dla każdego pracodawcy wpisz oddzielnie gminę, w której pracowałeś oraz okresy zatrudnienia(daty od - do).

Przykład: 
od 01.01.2021 do 31.12.2022 r. Norge Bygg, Oslo kommune 
od 01.01.2023 do 31.12.2023 r. Troll Bygg, Trondheim kommune

HASŁO

DRUGIM ROKIEM PRACY 

KOLEJNYM ROKIEM PRACY

DATA PIERWSZEGO PRZYJAZDU DO NORWEGII W 2023



ATS ANNA STANKIEWICZ 
www.pomoc-w-norwegii.com

REZYDENT W POLSCE

AKTUALNY ADRES W POLSCE NA ROK 2023

CZY MIAŁEŚ KARTĘ PODATKOWĄ KILDESKATT W 2023 ROKU?

CZY PRACOWAŁEŚ JAKO KIEROWCA? JEŚLI TAK, LICZBA WSZYSTKICH DNI POBYTU W NORWEGII W 2023 ROKU

CZY W 2023 ROKU OSIĄGNĄŁEŚ DOCHODY RÓWNIEŻ W POLSCE?

   TAK  

TAK   

TAK NIE

ILOŚĆ PODRÓŻY Z NORWEGII DO POLSKI
(prosimy o wyszczególnienie dat oraz dostarczenie opisanych biletów)

NAJKRÓTSZA DROGA DO POLSKI W JEDNĄ STRONĘ  

CZY BYŁY OPŁACANE BRAMKI W DANYM ROKU?

(jeśli tak prosimy o dostarczenie faktur imiennych)

CZY POSIADASZ KREDYT W POLSCE?
(bez znaczenia, czy jest to kredyt hipoteczny czy gotówkowy)

TAK NIE

(jeśli tak, prosimy o dostarczenie zaświadczenia z banku o 
wysokości zapłaconych odsetek w danym roku lub 
harmonogramu spłat)

NIE

NIE

CZY PRACODAWCA ZAPEWNIA PRZELOTY 

TAK NIE

LICZBA DNI POBYTU W NORWEGII:

CZY W NORWESKIM MIESZKANIU JEST MOŻLIWOŚĆ 
PRZYRZĄDZENIA POSIŁKÓW

JEŚLI NIE, CZY PRACODAWCA ZAPEWNIŁ WYŻYWIENIE 
LUB DIETY

TAK (DIETY)

TAK (WYŻYWIENIE) 

NIE

CZY PRACODAWCA ZAPEWNIŁ ZAKWATEROWANIE

TAK  NIE

TAK NIE

TAK NIE

RODZAJ ZAKWATEROWANIA W NORWEGII W 2023 R.

DOM

HOTEL

BARAK

WYNAJĘTY POKÓJ

MIESZKANIE

KWOTA ZAPŁACONA ZA CZYNSZ I PRĄD W NORWEGII W DANYM 
ROKU PODATKOWYM

CZYNSZ PRĄD (prosimy o dostarczenie umowy najmu oraz potwierdzenia płatności 
tylko wtedy, gdy mamy jeszcze prawo do odpisu)

KM 



REZYDENT W POLSCEATS ANNA STANKIEWICZ 
www.pomoc-w-norwegii.com

DOJAZDY DO PRACY W NORWEGII

ADRES WYJAZDU (MIEJSCE ZAMIESZKANIA) ADRES MIEJSCA PRACY (np. placu budowy) ilość dni x ilość km w jedną stronę
(np. 30 dni x 45 km)

ADRES WYJAZDU (MIEJSCE ZAMIESZKANIA) ADRES MIEJSCA PRACY (np. placu budowy) ilość dni x ilość km w jedną stronę
(np. 30 dni x 45 km)

ADRES WYJAZDU (MIEJSCE ZAMIESZKANIA) ADRES MIEJSCA PRACY (np. placu budowy) ilość dni x ilość km w jedną stronę
(np. 30 dni x 45 km)

ADRES WYJAZDU (MIEJSCE ZAMIESZKANIA) ADRES MIEJSCA PRACY (np. placu budowy) ilość dni x ilość km w jedną stronę
(np. 30 dni x 45 km)

ADRES WYJAZDU (MIEJSCE ZAMIESZKANIA) ADRES MIEJSCA PRACY (np. placu budowy) ilość dni x ilość km w jedną stronę
(np. 30 dni x 45 km)

CZY PONOSIŁEŚ W NORWEGII LUB W POLSCE KOSZTY ŻŁOBKA/PRZEDSZKOLA/OPIEKUNKI ORAZ ZAJĘĆ DODATKOWYCH 
ORGANIZOWYCH PRZEZ SZKOŁĘ DLA DZIECI PONIŻEJ 12 ROKU ŻYCIA

TAK

NIE

JEŚLI TAK, PROSIMY O UZUPEŁNIENIE DANYCH DZIECKA

IMIĘ I NAZWISKO DATA URODZENIA

IMIĘ I NAZWISKO DATA URODZENIA

IMIĘ I NAZWISKO DATA URODZENIA

(prosimy o dostarczenie zaświadczeń potwierdzające wyżej wymienione płatności)

DANE KONTA BANKOWEGO

NAZWA BANKU

NUMER KONTA Z IBAN 

SWIFT WALUTA

(jeśli nie zostanie podany, firma ATS ANNA STANKIEWICZ nie ponosi odpowiedzialności za wprowadzony numer konta na Skatteetaten)

W norweskim zeznaniu podatkowym należy zadeklarować wszystkie dochody i majątek, jaki posiadamy za granicą. Jeżeli posiadasz 
konto bankowe za granicą, musisz podać kwotę, jaką masz na koncie na dzień 31 grudnia oraz ewentualne dochody odsetkowe za 
cały rok.

NAZWA BANKU

SALDO NA DZIEŃ 31.12.2023 r.



KOMPLETNA DOKUMENTACJA 

Bardzo ważne, aby dokumentacja była kompletna i wysłana w jednym liście lub 
wiadomości. Prosimy nie wysyłać oryginałów, (jedynie na nasze wyraźne życzenie). Dokumenty 
do nas przesłane, nie zostaną do Państwa odesłane. Należy dokładnie (…) sprawdzić, czy załączyli 
Państwo wszystkie dokumenty i podali wszystkie wymagane informacje. Prosimy o udzielenie 
odpowiedzi na wszystkie pytania zawarte w formularzu. W przypadku jeśli chcą Państwo przesłać 
dokumenty drogą tradycyjną, prosimy o kontakt z konsultantką w celu podania dokładnego 
adresu korespondencyjnego. 

Jeśli zdecydują się Państwo na wysłanie dokumentacji drogą elektroniczną, bardzo 
prosimy, aby wszystkie informacje i dokumenty zeskanowane pojedynczo w osobnych plikach, 
znajdowały się w jednym mailu, bądź też kolejno w następujących po sobie mailach. 

DOKUMENTY WYSŁANE MAILEM MUSZĄ BYĆ OPISANE. 

WPŁATA NALEŻNOŚCI NA NASZE KONTO 
Opłatę za usługę należy uiścić z góry i koniecznie w tytule zapłaty wpisać swoje imię i nazwisko 
lub numer zlecenia. Należy załączyć do dokumentacji potwierdzenie wpłaty.

*W CENĘ USŁUGI WCHODZI PILOTOWANIE SPRAWY DO SAMEGO KOŃCA*
Jeśli zajdzie potrzeba napisania odwołania/pisma/wyjaśnienia, niebędącego wynikiem naszego zaniedbania,

będzie to dodatkowy koszt, cena będzie z Państwem indywidualnie uzgadniana. W przypadku rezygnacji z
usługi - po zaksięgowaniu wpłaty, pobieramy bezzwrotną opłatę manipulacyjną w wysokości 75 PLN.

Niniejszym oświadczam, że zapoznałem się z treścią dokumentu oraz akceptuję wszystkie jego warunki. 
Jednocześnie oświadczam iż wszystkie dane osobowe i informację napisane w dokumencie są zgodne z prawdą. 
Upoważniam poniższą firmę do działania w moim imieniu, wypowiadania się w moim imieniu oraz reprezentowania 
mnie we wszelkich postępowaniach związanych z moja sprawą w odpowiednich instytucjach.  

Podpis klienta 

Dziękujemy za skorzystanie z naszych usług!

Anna Stankiewicz 
Opracowanie: ATS Anna Stankiewicz © - wszelkie prawa zastrzeżone.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez firmę ATS Anna Stankiewicz w celu 
przesyłania mi wiadomości tekstowych w ramach programu informacyjnego SMS oraz w celach 
marketingowych.
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