
Szanowni Państwo, 

w trosce o dobro naszych klientów oraz dokonanie poprawnego rozliczenia, pragniemy przypomnieć, aktualne 
przepisy podatkowe w Polsce oraz w Norwegii.

Możliwe odpisy dla osób zamieszkałych na stałe w Norwegii:
• odpis kredytów, także tych zaciągniętych w Polsce (bez znaczenia, czy jest to kredyt hipoteczny, czy
gotówkowy),
• wszelkie ulgi rodzicielskie (m.in. 25 000 NOK na jedno dziecko, 15 000 NOK na drugie dziecko), koszty
rodzicielskie muszą być udokumentowane – liczą się tutaj zarówno koszty przedszkola, opiekunki SFO, zajęć 
dodatkowych (również dla dzieci mieszkających w Polsce),
• odliczenia kosztów opieki specjalistycznej w przypadku dziecka niepełnosprawnego;
• wpłata IPA, czyli na indywidualny fundusz emerytalny,
• odpis datków dla wszelkich organizacji charytatywnych,
• koszty poniesione na odzież roboczą, sprzęt niezbędny do wykonywania pracy lub szkolenia niezbędne do
podwyższenia przychodu,
• Særfradrag – odpis dla samotnie wychowującego rodzica- potwierdzony wyrokiem sądowym (maksymalnie 52 476

nok za cały rok)
• odpis z tytułu składki na BSU (mieszkaniowy program oszczędnościowy dla młodzieży);

• minstefradrag – koszty uzyskania przychodu;

• personfradrag, czyli kwota wolna od podatku – odpis standardowy przy obliczaniu podatku.

Osoby zamieszkałe w Norwegii, posiadające tu certyfikat rezydencji podatkowej, tracą prawo do odpisów typu 
pendler i mają obowiązek wykazania w Norwegii całego majątku, również tego z Polski. Do norweskiej 
deklaracji podatkowej należy wtedy wpisać stan posiadania w Polsce, czyli na przykład wszystkie nieruchomości 
(działki, auta, mieszkania) oraz stan kont bankowych itp. Co może skutkować dużą dopłatą podatku. 

Posiadanie certyfikatu rezydencji podatkowej z Norwegii bez faktycznego uzasadnienia, wiąże się 
z konsekwencjami ze strony polskiego Urzędu Skarbowego i koniecznością wyjaśniania wielu spraw. Polski 
Urząd Skarbowy musi mieć pewność, iż podatnik faktycznie nie jest polskim rezydentem podatkowym. Dla 
kogoś, kto większość czasu spędza w Norwegii, poddawanie się kontroli skarbowej w Polsce może być uciążliwe 
i kosztowne zarazem.

Ponadto posiadając certyfikat rezydencji podatkowej z Norwegii traci się prawo do posiadania dokumentu S1, 
co może być dużą przeszkodą dla osób, które mają rodziny w Polsce. Dokument S1 upoważnia do korzystania z 
usług zdrowotnych w innym kraju EOG. Jeśli na przykład osoba polskiego pochodzenia pracująca w Norwegii ma 
w Polsce niepracującą żonę, to po uzyskaniu formalnej rezydencji podatkowej w 
Norwegiiniebędziejużmogłajejdołączyćdoswojegoubezpieczeniazdrowotnego.

Uznaje się, że osoba ma rezydencje podatkową, jeżeli: ma swój dom lub główne miejsce pobytu 
w Norwegii, prowadzi główną działalność zawodową, w Norwegii ma centrum swoich interesów rodzinnych. 
Jeśli przez cały zeszły rok podatkowy byłeś rezydentem podatkowym na terenie Norwegii, nie musisz w Polsce 
zgłaszać tych dochodów. 



REZYDENT W NORWEGII
ATS ANNA STANKIEWICZ 
www.pomoc-w-norwegii.com

IMIĘ I NAZWISKO

NORWESKI NUMER PERSONALNY

NUMER TELEFONU 

ADRES E-MAIL

CZY POSIADASZ CERTYFIKAT REZYDENCJI? 

FORMA LOGOWANIA

TAK NIE

STAN CYWILNY

MINIID 

BANKID

BUYPASS

ŻONATY/MĘŻATKA

KAWALER/PANNA

ROZWODNIK/ROZWÓDKA/
SEPARACJA

WDOWIEC/WDOWA

CZY MASZ NIEPEŁNOLETNIE DZIECI?

TAK

NIE

CZY POSIADASZ Z NIMI WSPÓLNE ZAMELDOWANIE?

CZY ROK 2023 BYŁ W NORWEGII TWOIM:

HASŁO

PIERWSZYM ROKIEM PRACY 

DRUGIM ROKIEM PRACY 

KOLEJNYM ROKIEM PRACY

DATA PIERWSZEGO PRZYJAZDU DO NORWEGII 

GDZIE PRZEBYWA RODZINA 
(ŻONA/DZIECKO)

W POLSCE

W NORWEGII

W INNYM KRAJU. JAKIM?

ILOŚĆ DNI, W KTÓRYCH RODZIC ODWOZIŁ DZIECKO DO PRZEDSZKOLA/
SZKOŁY ORAZ ODLEGŁOSĆ PODANA W KM (W JEDNĄ STRONĘ)

ILOŚĆ DNI

ILOŚĆ KM (W JEDNĄ STRONĘ)

CZY POSIADASZ NIERUCHOMOŚĆ W NORWEGII

TAK

NIE

JEŚLI TAK, CZY JEST WYNAJMOWANA CZĘŚCIOWO LUB W CAŁOŚCI 

INNEMU NAJEMCY

TAK

MNIEJ NIŻ 50% POWIERZCHNI NIERUCHOMOŚCI

WIĘCEJ NIŻ 50% POWIERZCHNI NIERUCHOMOŚCI

100% POWIERZCHNI NIERUCHOMOŚCI

CZY BYŁY PONOSZONE KOSZTY ZWIĄZANE Z WYNAJMEM (NP. 
REMONT, OPŁATY KOMUNALNE ITP.) 

JEŚLI TAK, TO W JAKIEJ CZĘŚCI
*Prosimy o dostarczenie umowy najmu
nieruchomościoraz ewentualnych rachunków

NIE

TAK

NIE



REZYDENT W NORWEGIIATS ANNA STANKIEWICZ 
www.pomoc-w-norwegii.com

DOJAZDY DO PRACY W NORWEGII

ADRES WYJAZDU (MIEJSCE ZAMIESZKANIA) ADRES MIEJSCA PRACY (np. placu budowy) ilość dni x ilość km w jedną stronę
(np. 30 dni x 45 km)

ADRES WYJAZDU (MIEJSCE ZAMIESZKANIA) ADRES MIEJSCA PRACY (np. placu budowy) ilość dni x ilość km w jedną stronę
(np. 30 dni x 45 km)

ADRES WYJAZDU (MIEJSCE ZAMIESZKANIA) ADRES MIEJSCA PRACY (np. placu budowy) ilość dni x ilość km w jedną stronę
(np. 30 dni x 45 km)

ADRES WYJAZDU (MIEJSCE ZAMIESZKANIA) ADRES MIEJSCA PRACY (np. placu budowy) ilość dni x ilość km w jedną stronę
(np. 30 dni x 45 km)

DANE KONTA BANKOWEGO

NAZWA BANKU

NUMER KONTA Z IBAN 

SWIFT WALUTA

(jeśli nie zostanie podany, firma ATS ANNA STANKIEWICZ nie ponosi odpowiedzialności za wprowadzony numer konta na Skatteetaten)
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TAK TAK

NIENIE 

KWOTA WPŁACONA NA BSU

CZY BYŁY OPŁACANE BRAMKI/PROMY W DANYM ROKU

TAK

NIE

CZY POSIADASZ KREDYT W POLSCE

TAK 

*jeśli tak, prosimy o załączenie dokumentu potwierdzającego

NIE

(jeśli tak, prosimy o dostarczenie zaświadczenia z banku o wysokości 
zapłaconych odsetek w danym roku lub harmonogramy spłat)

W norweskim zeznaniu podatkowym należy zadeklarować wszystkie dochody i majątek, jaki posiadamy za granicą.  
Jeżeli posiadasz konto bankowe za granicą, musisz podać kwotę, jaką masz na koncie na dzień 31 grudnia oraz ewentualne dochody 
odsetkowe za cały rok.

NAZWA BANKU

SALDO NA DZIEŃ 31.12.2023 r.



KOMPLETNA DOKUMENTACJA 

Dokumentacja powinna być kompletna i wysłana w jednym liście lub wiadomości. Prosimy nie 
wysyłać oryginałów, ponieważ dokumenty do nas przesłane, nie zostaną do Państwa odesłane. 
Prosimy o sprawdzenie, czy załączyli Państwo wszystkie dokumenty i  wszystkie informacje. 
W przypadku, jeśli chcą Państwo przesłać dokumenty drogą tradycyjną, prosimy o kontakt 
z konsultantką w celu podania adresu korespondencyjnego. Jeśli zdecydują się Państwo na wysłanie 
dokumentacji drogą elektroniczną, bardzo prosimy, aby wszystkie informacje i dokumenty 
zeskanowane pojedynczo w osobnych plikach, znajdowały się w jednym mailu, bądź też kolejno 
w następujących po sobie mailach. Pliki muszą być opisane.

WPŁATA NALEŻNOŚCI NA NASZE KONTO 
Opłatę za usługę należy uiścić z góry i koniecznie w tytule zapłaty wpisać swoje imię i nazwisko i numer telefonu. Do 
dokumentacji należy załączyć potwierdzenie wpłaty. 
W CENĘ USŁUGI WCHODZI PILOTOWANIE SPRAWY DO SAMEGO KOŃCA**

W CENĘ USŁUGI WCHODZI PILOTOWANIE SPRAWY DO SAMEGO KOŃCA*

Jeśli zajdzie potrzeba napisania odwołania/pisma/wyjaśnienia, niebędącego wynikiem naszego zaniedbania, 
będzie to dodatkowy koszt, cena będzie z Państwem indywidualnie uzgadniana. W przypadku rezygnacji z 

usługi - po zaksięgowaniu wpłaty, pobieramy bezzwrotną opłatę manipulacyjną w wysokości 75 PLN.

Niniejszym oświadczam, że zapoznałem się z treścią dokumentu oraz akceptuję wszystkie jego warunki. 
Jednocześnie oświadczam iż wszystkie dane osobowe i informację napisane w dokumencie są zgodne z prawdą. 
Upoważniam poniższą firmę do działania w moim imieniu, wypowiadania się w moim imieniu oraz reprezentowania 
mnie we wszelkich postępowaniach związanych z moja sprawą w odpowiednich instytucjach.  

Podpis klienta 

Dziękujemy za skorzystanie z naszych usług!

Anna Stankiewicz 
Opracowanie: ATS Anna Stankiewicz © - wszelkie prawa zastrzeżone.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez firmę ATS Anna Stankiewicz w celu 
przesyłania mi wiadomości tekstowych w ramach programu informacyjnego SMS oraz w celach 
marketingowych.

ZAŁĄCZNIKI DO DOSTARCZENIA

1. ROCZNE ROZLICZENIA OD WSZYSTKICH PRACODAWCÓW.
2. Zaświadczenie z banku o wysokości zapłaconych odsetek w danym roku podatkowym.
3. Zaświadczenie potwierdzające niepełnosprawność dziecka oraz udokumentowanie kosztów opieki
specjalistycznej.
4. Umowa wynajmu nieruchomości oraz ewentualne rachunki kosztowe.
5. Dokument potwierdzający wpłatę na BSU
6. Kserokopie imiennych opłat za bramki/promy.
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